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HAND WASHING    LAVADO DE MANOS

Wet hands with warm water.

Mójese las manos con agua tibia.

Rinse hands with warm water.

Enjuáguese las manos con agua tibia.

Apply soap to hands.

Aplique el jabón en las manos.

Rub hands together vigorously 
for 15–20 seconds, covering all 
surfaces of hands and fingers.

Frótese las manos vigoro-samente 
durante 15 a 20 segundos, 
cubriendo todas las superficies 
de las manos y los dedos.

Use towel to turn off faucet.

Use la toalla de papel para 
cerrar el grifo.

Thoroughly dry hands with disposable 
towel or air blower.

Séquese bien las manos con toallas de 
papel desechable osecador de aire.
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